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Dat wat alles overschaduwt

Toen Ageeth die bewus-
te avond in oktober 2012

op het journaal zag dat er
een noodlottig ongeluk met
twee kleine vliegtuigen had
plaatsgevonden, wist ze di-
rect dat het haar zoon be-
trof. Ze had nog niets van
hem gehoord die avond; hij
reageerde op haar berichten
met een doodse stilte. Het
duurde nog uren voordat de
politie het nieuws bevestig-
de dat ze van binnen al voel-
de: Jasper leefde niet meer.
Abrupt weggetrokken uit het
leven, pas 36 jaar, tijdens
zijn werk als vlieger en me-
dewerker bij een vliegschool,
doordat een ander vliegtuig
tijdens een vliegmanoeuvre
bovenop zijn vliegtuig te-
recht kwam.

Het overlijden van Jasper
was niet alleen voor Ageeth
en de vader van Jasper een
enorme klap, ook voor zijn
tweelingzus Nanda
en hun vele vrien-
den kwam het als
een grote schok. De
reacties op sociale
media waren over-

Er was geen
plek om ver-

driet of angst

niet meer om creatief be-
zig te zijn of zich te uiten.
Het lukte alleen nog maar
om te schrijven. Ontelbare
brieven schreef ze symbo-
lisch aan Jasper om het ge-
voel te hebben met hem in
contact te zijn en uiting te
geven aan het grote verdriet
dat ze vanbinnen voelde.
Het leidde tot een boek over
het leven van Jasper, met fo-
to’s van en teksten over hem
die ze van zijn vrienden en
familie had gekregen. Het
werd een levenstaak, die niet
onderbroken mocht worden
en ze merkte dat het in be-
paald opzicht helend was om
zo met Jasper bezig te zijn.
Toen Ageeth vervolgens

in 2014 ook nog borstkan-
ker kreeg, was het boek over
Jasper het enige waar ze aan
kon denken. Dat moest af!

Er was geen plek om verdriet
of angst te voelen over deze
tweede con-
frontatie met
kanker. Het
verdriet om
Jasper over-
schaduwde al-

weldigend. Daar- te voelen les. Eigenlijk
naast kwamen er was er voor
brieven en e-mails over deze Ageeth niet
over wat Jasper voor eens ruimte
i tweede con- )
zijn vrienden en col- om opnieuw
lega’s had betekend.  frontatie met ziek te zijn;
Ageeth, die in 2010 ook vanwe-

behandeld was voor
baarmoederslijm-
vlieskanker, en des-
tijds door een lange donke-
re tunnel ging, blokkeerde
volledig door het overlij-
den van Jasper. Dat wat haar
als kunstenares altijd zo ge-
holpen had om met ver-
driet en angst om te gaan,
onder andere tijdens de pe-
riode van haar ziekte, vol-
deed nu niet meer. Het lukte

kanker

ge haar echt-

genoot bij wie

tien jaar ge-
leden de ziekte van Parkin-
son was geconstateerd. Dat
maakte dat Ageeth er be-
wust voor koos geen che-
motherapie te ondergaan.
Ze wist dat dit haar kwali-
teit van leven zou aantasten
en dat ze daardoor niet in
staat zou zijn om voor haar
man te zorgen. Maatschap-

pelijke ondersteuning vanuit
de gemeente werd twee keer
afgewezen en dat beteken-
de dat zij op elkaar aange-
wezen waren. Kenmerkend
voor Ageeth was dat ze de
beslissing voor geen chemo-

Ageeth en Jasper

therapie weloverwogen nam.

Na informatie ingewonnen
te hebben en overleg met
de oncoloog besloot ze en-
kel te starten met hormoon-
therapie.

Hoewel het bij Ageeth past
om een situatie eerst zelf
goed te begrijpen en op een
rijtje te zetten, erover te le-
zen en te praten, schakel-
de ze toch ook hulp in van
therapeuten. Zo kwam ze

in 2010 bij het Taborhuis
(nu: Helen Dowling Insti-
tuut) en in 2014, onder an-
dere, bij ‘Care for cancer’ en
een oncologisch psychothe-
rapeute terecht. Het begrip,
de erkenning, het normali-
seren van wat ze voelde en
meemaakte, zorgde dat ze
zich gesteund voelde in haar
proces. En toch, het schrij-
ven was haar allergrootste

bondgenoot, in alle donke-
re momenten van de afgelo-
pen jaren.

Het boek over Jasper is, met
hulp van tweelingzus Nan-
da, nu af. Zonder haar bij-

drage was het niet compleet
geweest. Het boek laat zien
wie Jasper was. Ageeth be-
schrijft zijn levenspad van-
uit de ogen van vele dierbare
mensen, en vanuit de enor-
me liefde voor haar zoon.
Het schrijven heeft Ageeth
geholpen om uiting te ge-
ven aan haar verdriet, het
verlies dat alles in haar le-
ven overschaduwde. Zelfs
de confrontatie met haar ei-
gen dood.



