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Een eenzame tocht

‘Het is verdrietig maar het is stil om ons heen. We
weten niet hoe het komt. Is het te confronterend?
Duurt het al te lang? Is iedereen druk? Of komt
het omdat ik steeds wel weer opkrabbel ?"*

riode van oroblemen
neen coloncarcinoom,
je lymteklieran.

Mariska ontdektin juli 2012, na een ne
met haar stoelgang, dat erspraks
stadium I, met uitzaaiingen in d

Mariska en hear man lon hebben samen drie kinderen, die
Mo e

op het momentvan diagnese 13, 11 en 6 jaar oud zijn. Na een
darmoperatie in augustus @n acht chemotherapiebehandelin-
genvan september 2012 tot maart 2013, worden uilzaaiingen
gaconslateerd in e lever én als toevalsirefllor con fr:a—'bea’l-
tumorin hzar arm. Ervolgt een leveroperatie in Dktu::"r In

cecemberwordt de lumaor uit haar arm verwijderd en vervan

gen docr donorbot. Bij de controle drie maar*dun Idl“' is ¢
w geen sprake van opluchting; er wordt cen metastase
geconstateerd in de eierstokken

In fabruari 2014 word: Marska geopereerd aan haar cileiders
baarmoeder en eierstokken en in april 2014 ondergaat ze een
HIPEC-behandeling - een combinalie van chirurgie en che-
metneracie. Tijdens de Hl P_ Cworden er metastasen in haar
blaas aan etr:-f‘:' anverwijderd, Mariska is op dat moment
de-.«gnkr“- » nabi]. Nog amper bekomen wan de ene operatie,
volgl alweer de andere.

n september krijgt Mariska hoevige buikpijn, enwaordt een
carmafsluiting ¢ -ateerd waaraan ze geopereerd worct,
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Wat ze nodig had, was iemand die echt naar haar
luisterde, zich inleefde in hoe het is om zo bang te
zijn en zoveel te verliezen

Hel herstel duurt steeds .anger en eris nauwelijks reserve.
Mariska ervaart echter ook een enorme innerlijke kracht, die
naar er .ach weer doorheen t' lot

ast haar enorme angst is hel moeilijkste voor Mariska dat
& P«- 1 ziin die ze zou -».' llen zijn. Uitstanjes,

aar kinderen vieren - Mariska

Ccatde testiviaiten san np etogen

karakrer kri in het ergste geval nial door kunnen gaan.
Mariska iest er wel voor om de goede momenten juist samen
met haar gezin 4oor e brengen. Alis het soms meer ingeto
gen, het gezinwo d..«e'herhrcr.

an hazr
d

Mariska Blom

n november 2015 moet Mariska opnieuw een HIPEC-ne-
nandeling onde paan, omgoat er metastasen zijn entdekt. De
afgelopen maanden heeft haar ziskte zich Ll\tl” ""h:l,do—l
maar noe lang dit duurt is niel Le voorspellen. | ‘ke verzardag
s er toch weer de vraag ol dit de laatsie za zijn. Marisks wil
ets liever dan beter zijn, haar leven terugkrijpe
rm—l haar gezin, en onathankelijk en spor |t1 nkun '19 nzijn.
Voor Mariska is het krijgen van steun heel belangrijk. Er zijn
eker mensen die bijsprengen, de kinderen opvingen of ‘.Ip
an bo*ier maar op veel momentan heafl Marisks zich heel
lean gevoeld. Wat ze nedig had, was iemand die echt naar
haar lL. sterde, de pijn niel we pro:ee’d: te halen, de een-
zzamheid kon verdragen, zic l‘| nlesfde in noe hel s om
aang tezijn en zovee! te verliszen.
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Gelukkig vond ze deze sleun bij net Helen Dowling Instituut,
dat psychosociale zorg biedt. In contacten mel de artsen en
verplesgkundigen merkte ze dat er vooral cog is voor de me-
@ische kantvan ziekzijn. Hoe jo het thuis redt met een man
gie naar zijn werk moet en drie jonge kinderen? Figenlijk zijn
erweinig mensen die daar naar vragen.
ocht, die kanker ...

Hetis een eersame

“tekst uit een e-mail van Mariska naar familie en vrienden om ze op de hoogte
te houden van haar zigkteproces.
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