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Corina, 43 jaar, maakt zich
op voor de afscheidsdienst
van Mark. Ze kijkt rond in
de woonkamer, waar nog
zoveel herinneringen lig-
gen. Ze was nog bij Mark
geweest in het hospice, de
avond voordat hij stierf op
46-jarige leeftijd. Dat hij die
nacht overleed, vernam ze
van zijn broer, die haar een
sms-bericht stuurde. Wrang,
ze waren elf jaar samen ge-
weest, waarvan ze er zeven
hadden samengewoond, en
nu op de uitvaart
was ze niet meer
dan één van de
bezoekers.

Het begon alle-
maal in febru-
ari 2012, toen
Mark extreem
vermoeid raak-
te en er na on-
derzoek bleek
dat er sprake was
van darmkanker

was ze niet meer

met levermetas-
tasen. De prog-
nose was slecht,
enkele maanden
tot hooguit één
jaar. De chemo-
therapie die bedoeld was om
het leven van Mark te rek-
ken, bleek niet aan te slaan.
Mark probeerde nog een ex-
perimentele behandeling in
het buitenland, maar uitein-
delijk kon hij de kanker niet
overwinnen.

De relatie van Corina en
Mark voelde voor Cori-

na de laatste jaren al onge-
lijkwaardig. Corina stoorde
zich vaak aan de lange peri-
odes van werkeloosheid van
Mark. Corina werkte full-
time en droeg daarmee zorg
voor het inkomen waar-
mee alle lasten betaald wer-
den. Een inkomen van Mark
zou een welkome aanvul-
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ling zijn, waarmee ze zoveel
leuke dingen zouden kun-
nen doen.

En toen die ziekte. Cori-

na probeerde Mark posi-
tief te stemmen, samen nog
iets van het leven te maken.
Het mocht niet baten. De af-
spraak van ‘we gaan dit sa-
men aan’ bleek ver te zoe-
ken. Mark bracht hele dagen
op de bank door, kwam tot
helemaal niets meer. Steeds
meer veranderde de rol van
Corina in die van een man-
telzorger, en dit
drukte teveel op
haar. Ze voelde
zich, naast haar
werk, meer en
meer gedwon-
gen in een rol
die haar niet
paste.

De ziekenhuis-
opname was
een keerpunt.
Mark gaf aan
niet langer al-
leen thuis te
willen zijn. Co-
rina voelde aan
alles dat zij de-
ze grote zorg-
vraag niet op zich kon ne-
men. Niet alleen kon ze

de zorgvraag niet vervul-
len, ook haar fulltime baan
maakte dat Corina niet he-
le dagen bij Mark kon blij-
ven. De ouders, broer en zus
van Mark wilden hem ook
niet in huis nemen. De eni-
ge mogelijkheid die over-
bleef, was een hospice. Mark
wist dat naar huis gaan geen
optie was. Toch smeekte hij
Corina om naar huis te mo-
gen, en Corina voelde de be-
klemming toenemen. Niet
alleen kon het niet, ze wilde
het ook niet. Het werd haar
steeds duidelijker dat ze
voor zichzelf moest kiezen.
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Tot de dood ons scheidt...

Corina

Ze voelde zich nog steeds
betrokken bij Mark, maar het
appel dat hij op haar deed,
kon ze niet langer opbren-
gen. Uiteindelijk besloot

ze hem dit te vertellen, om
weer tot zichzelf te kunnen
komen en de beklemming
kwijt te raken.

De laatste we-
ken van zijn le-
ven bleef Corina
Mark bez-oeken in Mark.
het hospice, om

met hem mooie
herinneringen

op te halen, hem te steunen,
er voor hem te zijn. En toch
voelde het anders. Dat Mark
nu 24-uursverzorging ge-
noot, had haar een bepaal-
de rust gebracht, de beklem-
ming verwijderd. Corina kon
er weer voor Mark zijn.
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Corina kon er

weer zijn voor

De boosheid van de familie
van Mark, die niks begreep
van haar keuze, deed pijn.
Het zorgde ervoor dat ze
niet betrokken werd bij zijn
afscheidsdienst, ondanks dat
ze één van de laatsten was
die hem zag en hem vast-
hield, elf jaar
van haar leven
met hem deel-
de en hem ja-
renlang onder-
hield. Het was
het gevolg van
Corina’s keu-
ze om voor zichzelf te kie-
zen. En toch... door trouw
te blijven aan zichzelf werd
het mogelijk om werkelijk
authentiek en liefdevol af-
scheid te nemen... en is dat
niet waar afscheid nemen in
essentie over gaat?





